Nabor détskeho aerobiku 2017/2018 v Hovorcovicich

Zari 2017 (presny termin bude upresnén)
V télocviéné ZS Hovorcovice
: pro dévéata i chlapce ve véku 5-13 let
Bc. Adéla Petrousova 775562 789

VSestrannd pohybova aktivita

Sprdvné drzeni téla

Prvky détského aerobiku a jejich vazby
Strecink pro déti

Zdbavné hry pro deti

Priprava sestav

Priprava na regiondlni tymové zavody
Soutéze Master class

(défti cvici podle instruktora - hodnoceni koordinace, techniky
provedeni, apod.)

Lekce pod vedenim vicemistryné evropy a mistryné republiky ve
sportovnim aerobiku v kategorii Aerobic Group Performance
2015,2016

Détsky aerobik

Pod pojmem détsky aerobik rozumime rozmanitd cvieni za
hudebniho’ doprovodu, kterd vychdzeji predevsim z aerobiku pro
dospélé, ale také z pohybovych her, zdkladni a rytmické
gymnastiky, tance a pohybové vychovy.

Détsky aerobik se na rozdil od aerobiku, pro dospélé lisi predevsim
ndplni lekce a zamérenim, které zdvisi zejména na véku ditéte.
Détsky aerobik se zaméruje predevsim na nendsilné zlepsovani
pohybovych schopnosti, zejména rozvoj - koordinace, kondice a
flexibility. —
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