Projdeme sestavy Pozdrav Slunci a Pozdrav Mésici, nacvik dechovych technik, ocni jogu,
mantry, mudry (jéga prstt), cviky pro podporu klenby. Pouzivame pomlcky (napt. bloky, cihly,
popruhy, micky, therabandy) i aromaterapii pri zavérecné relaxaci.

Kdy a kde?

Pondéli: 17.30 — 18.45 hod. v nové télocviéné ZS Hovoréovice, zahdjeni od 2. 10.2017
Ukazkova hodina: pondéli 18. 9.2017 od 17.30 do 18.30 hod.

Cena za cely kurz: I. pololeti 15 lekci @ 75 min./ 2325,-K¢, posledni lekce v pololeti je zdarma
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