Novy krouzek v MS Hovorcovice

Zdravotni cviceni pro déti

Motorické uceni je proces, kterym se u¢ime novym pohybovym dovednostem.

Pokud na svém ditéti sledujete, Ze ma odstaté lopatky, ploché nohy, jednostranné
pretéZovani noSenim batohu ¢i je jen trochu nesSikovné, bude pro néj cviceni idealni.

Cviceni je jak preventivni, tak i terapeutické. Je uréeno pro spravné drzeni téla, dobrou
koordinaci, vnimani téla a rovnovahu. Nékteré cviky jsou doprovazeny rikankami.
PFi cvieni se inspiruji pohybem zvifat, zaméruji se na stabilizaci trupu, kdy vyuzivam cvic¢eni
z vyvojové kineziologie, koordinaci ruka-noha a nezapominame ani na protahovani,
posilovani a spravny dechovy stereotyp.

Vyuzijeme také pomucky jako je overball a gymnasticky mic k nacviku rovnovahy
a na zavér si tenisovymi micky udéldme vzajemnou masaz.

Cviceni bude probihat kazdé Gtery od 15 hod., max. 10 déti.
Cena krouzku pololeti: 900,- K¢.
Prihlasovat své dité muizZete uz nyni na e-mailu:

terkajackova@seznam.cz
Tésim se na cvi¢eni s Vasimi détmi

Mgr. Tereza Vanya, fyzioterapeutka

V roce 2018 jsem ukoncila studium fyzioterapie na FTVS UK. Ve stejném roce se mi narodila dcera Sdra,
u které vidim, jak je pohyb prinosny. Diky nému se uci vnimat své télo, pracovat s nim a cviceni si oblibi.




