Pozvanka

na lekce Feldenkrais

Zimni kurz: ,,0d celisti k pohybu panve*

Ukazkova hodina je 11.2.2025

Kdy: Utery od 19.00 do 20.00 hod.

Kde: Télocviéna ZS Hovordovice

ry

Co prinasi Feldenkraisova metoda®?

Jde o proces sebeuceni se skrz védomeé provadény
pohyb (Awareness Through Movement — ATM).

. Zasahuje hluboko do nasich navyklych pohybovych
vzorcu. Pfi pravidelném cviceni se postupné
nastartuji zmény, muzete se tak zbavit rliznych
chronickych bolesti nebo se zlepSit v jinych
pohybovych aktivitach, které délate.

. Lekce pomohou vyg€istit si po celém dni
hlavu a restartovat télo, z podlozky vstanete
obcCerstveni na téle i mysli.

Prohlubuje se vade poznani, jak je télo organizovano. *



Jedna se o jemné zdanlivé nenapadné lekce. Lekce
vedu hlasem, nabizim rtizné varianty a moznosti, jak se
pohybovat cestou citlivého naslouchani svému télu,
pocitim, zjemnovanim.

Co potrebujete sebou? Podlozku, deku, mikinu, chut zvidavé
prozkoumavat sveé télo a jeho moznosti.

Dasa Lerlova

Praktik ATM Feldenkrais®

Prihlaseni:
E-mail: daler@post.cz
GSM: 739 283 323

www. https://spolek-feldenkrais.cz/feldenkraisova-metoda/


mailto:dagmar.lerlova@post.cz

