D¢t a vychova:
Liberalni zachazeni miZe dopadnout
katastroficky

Jaké jsou dusledky soucasné rozvolnéné vychovy? Pro¢ klukiim dovolit hru na
vojaky a co délat, kdyZ holCicky nezajimaji sukné a panenky?
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S Lucii Mucalovou, psychoterapeutkou pro déti a dospélé, jsme vedly dlouhou debatu na
téma déti. Nacaly jsme opravdu mnoho zajimavych témat...

Na co se dnes ze strany rodici klade nejvétsi duraz ve vychové déti?

Je to velmi individualni. Kazda rodina miize vnimat dilezitost v né¢em jiném a tak by to také
m¢élo fungovat. Mnoho rodin naopak klade diiraz na véci, které kdze spole¢nost, systém nebo
rodiny, které maji "Sikovné" a "hodné" déti. Rodinam, které piichazeji ke mné¢ do poradny, vzdy
tikam: Zijte pribéh své rodiny, ne té sousedské. Neméiite to, co je funkéni, jen proto, Ze prece
jiné déti toho zvladaji vice, jiné rodiny to délaji takto...

Pamatujte, ze bude fungovat pouze to, co je s vasi rodinou v souladu. Kdyz budete ve vychové
klast diiraz na to, co jste nékde vycetli, tak to nesta¢i. Musite s tim byt vnitiné propojeni. Klast
diraz mohu na véci, které jdou z mé podstaty. Nenechte se zcela ovlivnit neustale se
vyvijejicimi vychovnymi trendy. Nékdy je praveé obycejny selsky rozum to, co pomuze ditéti,
aby se plnohodnotné vyvijelo. Pouze pokud néco nefunguje, tak se zastavte a hledejte cesty, jak
jinak. Vzdy to jako rodi¢e budete minit S tim nejlepSim umyslem. Ale nezapominejte na
své dite, zda se s nim novy smér ve vychové shoduje a zda mu nepftitézuje.
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Mezi rodici a ditétem se ¢asto preferuje nekone¢ny dialog, ob¢as v tomto vztahu dochazi
ke kultu osobnosti ditéte: dité je za vSech okolnosti partner, ne dité. Je to v poradku?

Nechci zde tikat, co je a co neni v poradku. Davat vychovné véci do Skatulek nefunguje. Pro
mne osobn¢ je méfitkem, co v nasi rodin¢ funguje. Dit¢ mize byt rovnocenny partner, vzdy
ovSem zalezi na tom, kdo to partnerstvi nastavuje a jaké ma hranice. Bohuzel z rodinnych
terapii znam 1 ptipady, kdy dit¢ "partner" pierostlo pies hlavu celé rodin¢. Kdy ta jedinecné a
krasna bytost byla vyzdvihovana témét ve vSem — a to bez hranic a pravidel. At uz zvolite
jakykoli vychovny pfistup k ditéti, vzdy méjte na paméti, Ze pro zdravy rozvoj osobnosti jsou
dulezité hranice, ad, pravidla a ritudly. To je néco, co jsem piesvédCena, ze potiebuje kazdé
dité. A v tom je to kouzlo. Vychovavejme a mluvte s détmi tak, aby se nevytracela ucta, respekt
a slusné chovani. My dospéli jdeme détem vzorem. Nékdy se toho az pfili§ namluvi, nékdy si
déti z toho neustalého domlouvani délaji legraci. Vseho moc Skodi. Dovolme détem prozit i to,
7e narazilo na pomyslné mantinely milujiciho ¢lovéka.

Jaké jsou dusledky souc¢asné liberalni vychovy?

Pokud se budeme bavit o vychové bez hranic, rituald, pravidel, mize to dopadnout pfimo
katastroficky. A rodice, kteti do mé poradny pfichazeji, tak vychovavali své dité s velkou
laskou, bez omezeni, dali mu divéru, ze piece vi, co d€la, Ze si vlastné muze d€lat, co chce, a
to v jakémkoli véku. S ¢imz nesouhlasim. Vychovavat s laskou mohu i s hranicemi, pravidly,
ritudly. To dava détem bezpeci. Mohou se rozhodnout jakkoli, ale vi, co bude disledkem jejich
chovani, protoZe jim to fikdm a ukazuji svym vzorem.

Liberalni vychova miize zpusobit totalni dezorientaci ditéte. Dit€¢ se najednou zcela ztraci
V tomto svéte, neustale narazi a nechape, co se po ném chce. Pokud doma nic nemusim a vse si
tvofim bez ohledu na to, Ze jsou i ti druzi, tak pak mam jako dit¢ v hlavé totalni chaos. Jdu do
Skolky a tam se mluvi o pravidlech, o respektu k druhym. Pokud ale takto nejsem vychovavan,
tak se to ve mné€ pere a hlasi se pud sebezdchovy. "Budu s vami a se v§im bojovat, jen at’ si
prosadim svou. A mate néjaky problém? Tak to je vas problém, ne mij. J4 jsem jedinecna
bytost."

To ale neznamend, ze budeme z déti délat viniky. To, v jaké rodin€ jsou a jak jsou vychovavany,
se do nich hluboko otiskuje, dle toho pak funguji. Chci vas jen mymi slovy dovést k zamysleni.
Vychovavejme tak, jak uzndme za vhodné, ale zkusme nahlédnout i mimo dim. Kam dité ptjde,
skym a s ¢im se bude setkavat. Déti bez hranic, tak bych ve zkratce nazvala déti, které jsou
vychovavany liberaln€. Jim nepiijde divné jejich chovani, ale chovani vSech okolo.

Jak nastavit ditéti hranice, aby rodi¢ nek¥icel a nepouzival fyzické tresty?

Dit¢ velmi dobie a spravné citi, zda mu rodi¢ dava hranice s pevnosti v sobé nebo zda se vnitiné
tiese a je si nejisty, protoze vi, ze ditéti ublizi. Dité skvéle vnima, zda vas klidny hlas je opravdu
o klidu, nebo je to hra. Kdy se snazite klidnymi slovy ditéti davat hranice, ale uvnitt vas je
rozboufené mote a sopka, ktera brzy bouchne. Casto rodi¢e sahnou po kiiku jako symbolu
zoufalstvi, jako metod¢ zastraseni. Otazka je, zda toto je funk¢ni. V ten dany okamzik mozna
ano, ale co to ditéti ukazuje? Ze poslouchat budu, aZ se budu bat, Ze rodi¢ bude kiicet... Jinak
se mnou vlastné nehnete. Otazka pro rodice je, zda tohle je pro né efektivni metoda, ve které
chtéji pokracovat. Snazte se piijit na kloub tomu, pro¢ vas dité nerespektuje, proc si stale jede
Svou.



Kfik a fyzicky trest je mnohdy pro dité€ jen informace, ze rodic€ si s nim nevi rady, Ze je zoufaly
a bohuzel jinak nez trestem a kiikem si s nim neporadi. A tohle mi ¢asto fikaji i déti v terapii,
samy to takto pojmenuji. Nékdy jsou déti uz tak urputné a tvrdohlavé, ze na sebe nechaji kiicet
jen proto, aby dokéazaly rodi¢liim, ze ony vyhravaji. Dit¢, na které se casto kiici a které je
pravidelné trestano, se tak stavd imunnim a uZ jen premysli, jak jesté vice rodice vytocit. Proto,
rodic¢e, vase NE musi byt pevné NE. Nesmi z vas byt citit nejistota a strach, co zase bude.
Protoze pifesné tohle dité vyciti a opravdu to bude velké. Pokud néco nefunguje, klidné
vyhledejte i jednorazové odbornika, mize se vam ulevit, muzete vidét néco, co jste dosud
nevidéli.

Vztahy jsou opravdu hybnou silou. Dovolme détem poznavat svét zdravych a komplexnich
vztaht. I dit€ si potfebuje prozit radost, smutek, zklamani, poznat, o cem vlastné vztahy jsou.
A my dospéli se ¢as od €asu zastavme a uvédomme si, co nase déti v této zdsadni oblasti u¢ime,
jaké vzory jim ukazujeme. A pokud se n¢kdy zlobime na chovani naSich déti, zkusme se opét
podivat do sebe, neni dité jen nasim vérnym obrazem? To, jak fesite zasadni véci s ditétem, mu
dava jasny program, jak ono samo bude pravdépodobné véci fesit.

Jaky postoj ma zaujmout rodi¢ v pripadé, kdy se jeho potomek nevméstna do tradi¢né
vnimanych stereotypii: napfiklad chlapecek miluje obleceni, rténky, ma cit pro barvy,
zajimaji ho vily a viibec ho nezajimaji vlaky, pusky a jiné typicky klukovské propriety?

Dulezité je nedélat paniku, ta rozhodn€ nikam nevede. Kazdé dit€¢ poznava svét. Co se mu
zakazuje, to ho jeste vice laka. Co se oznaci za "divné", to pak pro dité divné je, ale nechape
pro¢. Kazdé dité ma sviij jedine¢ny vyvoj, kazdé dité si samo utvaii pohled na svét, i ve svéte
hracek. Ano, jsou rodice, co se lekaji, proc si jejich chlapecek hraje s panenkami. Jsou vlastné
vystraseni. Nevi, pro€ se to tak déje. Nemusi to ale v nizkém véku znamenat viibec nic. Kazdy
Z nds ma v sob¢ zenskou a muzskou stranku, jedna ¢i druhd miize vystupovat, ale nemusi to
znamenat, Ze jsem gay nebo lesbicka. I jako Zena mohu inklinovat k technickym vécem a jako
muz mohu mit vztah k modé a pfitom byt skvély tata rodiny, co rad sportuje a dé€ld muzské
¢innosti. Je zde proto potieba pracovat se svym strachem a ned¢sit se tam, kde je to zbytecné.
AZ vyvoj ukaze. Dovolte détem poznavat. Davejme détem hracky a dovolme jim, aby si hraly.
Az poznani je ptfivede tam, kde je jim dobie. Vila maze byt pro kluky a holky skvélou
privodkyni a pomocnici. I chlapci maji pravo na to byt citlivi a mohou inklinovat k citlivym
vécem. Neni potieba to hned hazet do skatulky "gay".

Postoj rodi¢t je zde velmi dilezity. Pokud budou Sifit paniku ve chvili, kdy si syn hraje
s panenkou, chlapecek vyciti reakce okoli. Opravdu si pak mlze piijit divny a miize s timto
"vsugerovanym" pocitem vyrustat. Mate prdvo mit strach. Mate pravo pfat svému ditcti ten
nejméné komplikovany Zivot. Ale jsou véci, proti kterym nema vyznam jit a tlacit. Tlak mtze
nicit, pfimo zabijet. Reste situaci ve chvili, kdy je tomu tak, a ne roky pfedem s tim, co kdyZ se
nase obavy naplni.

Co kdyz si naopak zase holcicka stavi vojenské zakladny a panenky a sukné ji viibec
"neberou’?

Je to podobné jako u kluki. Neni potfeba v ni nicit to, k ¢emu inklinuje. Kdyz ji bavi klukovské
¢innosti, neznamena to, Ze je néco Spatné. Ale i u této slecny je potieba ukazovat muzsko-
zensky svét a ¢innosti, které k témto pohlavim patfi. I ona mize mit doma panenku a velkym
vzorem je ji samoziejm¢ maminka. Hol€iCky vnimaji, zda se citi byt mama Zenou, zda se
zkrésluje, d€la zenské prace... Neni nutné, aby to hned chtéla kopirovat, nicméné dilezité je pro



vyristajici dit¢ vidét obé polarity. Vidét muzské i Zenské. Zakazy urcitych hracek nefunguji, ba
naopak — touha po nich roste. U mnoha déti je to navic pouhé obdobi. Pokud ma hol¢i¢ka fajn
kamarada, miize se prosté jen snazit byt mu bliz. A jelikoz si spolu hraji, tak nefesi, zda
s panenkou ¢i tankem. Dulezité je, aby mély déti vzory a v dneSni dob¢ se praveé ty vytraci
nejvice. Hlavn€ vzory v roding, v tom nejsilnéj$im, co je utvari.

MoZna trochu oSemetna otiazka: Proc€ je dobré nebranit klukiim ve hi‘e na vojaky?

Touha vyhravat a soupefit je prost¢ klukiim pfirozend. Je pfirozené, ze si kluci chtéji hrat
S tanky, stavét pistole a bojovat. Pokud jsou do hry vnaSena pravidla a déti kolem sebe vnimaji
laskyplné prostiedi, tak hra s pistoli nemusi znamenat, Ze z naSeho iZzasného syna bude agresor.
Pozastavujme se nad hrou na vojaky az ve chvili, kdy je hra plné agresivity a dit¢ je béhem hry
smyslii zbaveno. Kdy nerespektuje pravidla, prosté nic. Az zde je potieba nahlédnout do toho,
co ditd svou agresivitou ukazuje. Kazdé agresivni &i jiné nasilné chovani mé piibéh. Zadné
takové chovani se nenarodi z ni¢eho nic. Toto chovani je jen zrcadlo né€eho, co dité proziva.
Mozna boj je to jediné, v ¢em citi silu a ochranu sebe.

V dnes$ni dobé& se Casto spolecnost pozastavuje nad silou Zen, ale myslim si, Ze se neni cemu
divit. Kluklim je Casto odebirdno to pfirozené. Pfimo se v nich zabiji touha po soutéZivosti,
dravosti, spiSe se apeluje na rozvoj citlivosti. VSe musi byt ovSem vyvazené. Pokud je kluk
vychovavan jako z cukru, ptistupuje se k nému kiehoucce, na stromy 1ézt nemutize, protoze tam
¢iha nebezpeci, do kaluzi skakat nemuze, protoze bude Spinavy, je vychovavan v tom, ze tata
je k nicemu a vsichni chlapi jsou k nicemu, tak se nemlzeme divit, Ze tu silu piebira druha
polovicka — a to zenska. Hra na vojaky je pro kluky zdrava a za tim si stojim — 1 pfes mozny
nesouhlas mnoha lidi.



