1.PROGRAM PRO PREDSKOLAKY

JESTLIZE SI CHCI OD NEKOHO NECO VZIT, MUSIM MU TO NEJDRIVE SAM DAT.
TO ZNAMENA — JESTLIZE OD DITETE OCEKAVAM SOUSTREDENOST, CILEVEDOMOST
A KLID, MUSIM MU DAT PRIKLAD TOHO, JAK SE TO VSECHNO DELA.
JESTLIZE OD DITETE OCEKAVAM POZORNOST, MUSIM MU JI SAM VENOVAT DRIVE,

NEZ JI BUDU ZADAT OD NEJ.
JIRINA PREKOPOVA

CHCETE SVYM DETEM PRED VSTUPEM DO ZS POMOCI? PRIHLASTE HO DO PRAGORAMU:

MAXIK

Stimulacni program pro predskolaky, déti s odloZzenou Skolni dochazkou
a mladsi Skolaky

Cilem téchto stimulacénich cvi¢eni neni redukce projevi, ale zména podminek, za kterych mize
dité poddvat lepsi vykon. Kromé déti jsou do tréninku zarazeni rodice i ucitelé, ktefi jsou
vedeni k chapdni problému ditéte a respektovani jeho zakladnich potteb. Program je vhodny
také pro déti s potizemi v uceni v 1. a 2. Roc¢niku zakladnich i specidlnich skol. Je zdlGraznéna
potieba pravidelného rezimu, uvédomélého sezeni ditéte, jasného a srozumitelného zadavani
pokynU dospélym — rodi¢em-trenérem, zpétnd vazba — jak dité pokynlim porozumélo, vytyceni
a dodrZovani pravidel chovani a dlslednosti pfi kontrole plnéni Ukol(. Dullezity je zpUsob
vedeni a postupu ze strany dospélého, ktery ma maximalni informace o stavu ditéte — ¢erpa z
vyjadreni poradenského zafizeni, pediatra, neurologa, pedagoga... Uplatiiuje laskavy pfistup,
vyhybd se frustrujicim a stresujicim situacim, negativnim hodnocenim, mentorovani a
napomindni ditéte.

Cely program je koncipovan tak, aby byla rovnomérné posilovana slozka motoricka,
grafomotorickd a percepéni.

Béhem 15 lekci se spolecné s détmi budete vénovat ¢innostem, které jsou zaméreny na:

I. Nacvik novych pohybovych stereotypti — stabilni postoj — zvladnuti rovnovahy,
spravné sezeni, spravné a zdravé dychani, Uchop psaciho ndcini — fix, pastelka, tuzka,
pero

Il. Rozvoj komunikacnich dovednosti — vSeobecny rozvoj pojmového mysleni a feci -
spravné vyslovnosti a tvoreni vét, porozuméni obsahu slySeného — co, kdy, kde, jak...ma
dité udélat, vSeobecné informace o sobé, rodiné, zajmech (téma Uvodniho rozhovoru).

Ill. Rozvoj dil¢i funkci v téchto oblastech:

Oblast zrakova:
1. zrakové rozliSovani
2. zrakova pamét
3. vizuomotorika - proces prijmu, zpracovani, uloZeni a znovuvybaveni



informaci s mozZnosti jejich vyuZiti v procesu uéeni
Oblast sluchova:
1. rozvoj sluchového vnimani
2. sluchové rozliSovani
3. sluchova pamét
4. audiomotorika - pfijem informaci sluchovou cestou a jejich zpracovani
do kreslené, psané nebo verbalni podoby

Oblast prostorové orientace:

Jedna se o obecnou orientaci v okoli — v prostoru, ve kterém se dité pohybuje.
Dale v orientaci na vlastnim téle, v opozici (napf. v zrcadle), na ploSe, kterou se uci
systematicky vyuZivat v préci s knihou a sesitem.

Oblast intermodality:

Intermodalita je schopnost prepinat mezi rznymi zplsoby /mody/ smyslového
vnimani.

Déti s timto oslabenim maji mimo jiné problémy s vytvarenim spojeni mezi zrakovymi
sluchovymi a prostorovymi podnéty. Nerozumi slovnim pokynlim, potfebuji ndzorné
vedeni v ¢innostech, podrobny navod na opakujici se bézné denni ¢innosti. Dité je
nesamostatné, je schopno pracovat pouze

s oporou a s vedenim.

Ve skolni praxi to znameng3, Ze je pro néj obtiZzné spojit mezi sebou rlizné oblasti
vhimani (pochopit souvislost mezi riznymi grafickymi podobami souhlasky ,d“, tedy
D, d a obé psaci podoby tohoto pismena).

Souvisi tedy se schopnosti naucit se Cist a psat.

Déti nechdpou ani smysl, ani obsah Skolnich zaddni a uloh, napf. slovnich dloh v
matematice a €asto se vyjadfuji hlavné pomoci ukazovacich zajmen.

Oblast seriality:

V predskolnim véku souvisi s fazenim stdle se opakujicich béznych ¢innosti za sebou —
napf. pfi oblékani, denni hygiené...

Potize ve Skole se projevuji problémy se spravnym poradim pismen ve slové, pfi psani
i pfi Cteni, s pofadim slov ve vété nebo Cislic v pocetnim ukolu, dale s vynechavanim
pismen, Cislic ¢i znamének/diakritickych nebo

u pocetnich operaci/.

Vyrazné zasahuje do chovani ditéte — s obtizemi zvlada zakladni pravidla chovani,
vytvafi si svoje vlastni, ¢asto nelogické a spolecensky nepfrijatelné postupy.

IV. Grafomotorické dovednosti — spravny Uchop psaciho nacini, spravné sezeni, kvalitni
pohyblivost vSech kloub, které jsou potfebné k nacviku psani.

V. Koncentrace pozornosti - je zaméfeni, udrzeni a usmérnéni pozornosti a soustfedéni
se na zadany ukol. Poruchy vznikaji na neurologickém podkladé a projevuji se jako
impulsivita, prekotnost, snadnd odklonitelnost pozornosti, tékani od jedné myslenky
nebo zajmu k druhému.

V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte nasi kolegyni specialni pedagozku
Bc. Martinu Homutovu, e-mail: homutoval@seznam.cz.


mailto:homutova1@seznam.cz

Program je akreditovan MSMT CR pod ¢&.j. 27398/2007-25-580 a jeho autorkami jsou
Mgr. Bubenickova a PaedDr. Janhubova.

Maxik je barevny pandcek, ktery dité celym programem provazi. Pomdahda se cvi¢enim,
kreslenim, spravnou vyslovnosti, s vyjadifovanim i plnénim ukoll. Pfredava ditéti svoji silu,
prinasi radost, kterou pak prozivaji spole¢né s mamou, tatou i pani ucitelkou, protoze ta si
také jisté brzy vSimne, jak se mu postupné mnohem Iépe dafi. Dité se uci systematicky a
uvédoméle pracovat, vSimat si své prace a hodnotit ji. Umi |épe Fesit situace, ke kterym dfive
potfebovalo rodice, stava se samostatnéjSim. Pokud si vSak pfece jen nékdy neni jisté, neboji
se 0 pomoc pozadat. Uz totiz vi, co je dostat Sanci i jak dllezité je umét Sanci dat tém
ostatnim....




