Preventivni program

Zékladni Skoly a matetské Skoly Hovorcovice, p.o.
(zakladni Skola)

na obdobi 2015 - 2020

Primarni prevence rizikového chovani zaku
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Celkem 14. ptiloh k jednotlivym druhiim rizikového chovani ve skolnim prosttedi.

Vychodiska a cile

Zékladem a vychodiskem primarni prevence na 1. stupni zadkladni Skoly je idea a
sméfovani k budovani pfiznivého sociadlniho klimatu Skoly, napliiovani prafezového
tématu osobnostni a socialni vychova, Sirok4 nabidka volno¢asovych aktivit, pravidelné
realizované tiidnické hodiny a spolupriace pedagogli s odborniky v oblasti primérni
prevence i S rodi¢i. Dalsim vychodiskem je cilené vzdélavani pedagogt v oblasti



komunikace a prevence tak, aby dokézali porozumét potiebam zakl, uméli fesSit
konstruktivné aktualni situace a dokazali zamezit rizikovému chovéni zakd.

Cilem primarni prevence je vytvofit pozitivni socidlni klima v jednotlivych tfidach a
Vv celé Skole. Zaci jsou motivovani k praci na vzajemnych vztazich. Skola je bezpecnym
mistem pro vSechny.

Charakteristika zaki 1. stupné

Déti pii vstupu do Skoly v prvni tiid€ prozivaji naro¢né obdobi. Szivaji se s novymi
vrstevniky ve tfidé, orientuji se v novém prostfedi, ve vyucovani a uci se plnit
pozadavky ucitele, Skolniho fadu. Hledaji si kamarady. Potfebuji dospélou autoritu,
ktera jim poskytne pomoc a vedeni. Déti v obdobi 6 az 12 let preferuji hru, tvofeni a
pohyb. Aktualni situace problémového chovani a jedndni, vztahové a jiné konflikty
potiebuyji fesit ithned.

Charakteristika lokality

Vétsina 74kl Zije v obci Hovorcovice nebo v pfilehlych obcich. Tato ¢ast Stiedoceského
kraje ptiléha p¥imo k hranici Prahy. Zaci vétsinou pred nastupem do zékladni §koly
navstévuji spolecné matetskou Skolu, nebo ptipravnou tfidu zakladni skoly. S nékterymi
svymi vrstevniky se znaji. V obci Hovorcovice a nejbliz§im okoli jsou nabidky
K zajmové ¢innosti pro Zaky, ptileZitosti ke sportovani. Spolek rodiétt MROS zajistuje
provoz Um¢élecké akademie pro Zaky Skoly.

Odborné slozky programu

Stmelovaci programy pro nové tfidy.

Tematicky zamétfené aktivity a navazujici programy na prevenci Sikany, zdravého
zivotniho stylu, bezpe¢nosti - dopravni vychova, protidrogova prevence.

Besedy a prednasky.

Dopliikové slozky programu

Potadani spolecenskych celotfidnich a celoskolnich akci pro Zaky a jejich rodice, napf.
vylety, setkavani, projekty, tvofivé dilny. Pfedstaveni souborti vychovné dramatiky pro
déti s vybranymi tématy zaméfenymi na podporu prevence. Oteviené akce Skolni
druziny pro vefejnost.

Spoluprace
e Projekt Odyssea, certifikovany poskytovatel programi v§eobecné a selektivni
primarni prevence
e Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje
e Policie Ceské republiky
e Obecni policie Hovor¢ovice



e Spolek rodi¢t MROS
e CVC Mgsice.

Jednotlivi tFidni ucitelé

Pravidelna realizace tfidnickych hodin, které jsou zakotveny v rozvrhu zakt — obsah:
aktivity zamétené na osobnostni a socialni rozvoj zakl, dovednosti tymové spoluprace,
prace se skupinovou dynamikou, budovani pozitivniho jadra tfidy, stanoveni pravidel
ttidy, dodrzovani pravidel, aktualni potfeby zakt a aktivity podporujici vybrana témata
prevence rizikového chovani, aktivity zamétfené na zdravou komunikaci.

Znaji chovani a maji piehled o spontannim jednani zaki ve t¥ide€, jsou ptitomni ve tfidé
o prestavkach, reaguji okamzité na rizikové chovani zaka, tfesi bezodkladné aktualni
problémové vztahové situace ve Skole.

Jednotlivi ucitelé

Podpora prevence v jednotlivych piedmétech a v prifezovém tématu OSV. Rozvoj
sebeprozitkovych metod, sebereflexe a sebehodnoceni, budovani sebevédomi.

Témata v predmétech ptirodoveéda a vlastivéda: zdravy zivotni styl, vychova ke zdravi,
navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé, upevnéni spravnych
stravovacich navykt, pochopeni vyznamu a realizace pohybovych aktivit, poznavani
rostlin a zvifat a péce o n¢, zakladni informace o tabakovych vyrobcich a jejich disledkt
pro zdravi, zakladni informace o alkoholu, podavani alkoholickych napoji détem napf.
pti oslavach, pochopeni pojmu drogova zavislost, dovednost odmitani nabizenych
zavislosti, Skodlivost ndvykovych latek, chapani vyznamu osobniho prostoru a
psychického a fyzického bezpeci, nebezpeci komunikace s cizimi osobami, rozvoj
schopnosti komunikovat, naslouchat a diskutovat.

Metody

Prozitkové uceni, hra, reflexe a sebereflexe, vyklad, aktivni socidlni uceni, samostatna
prace, skupinova prace, projektové vyucovani, hra v roli, rozhovor a dalsi.

Vystupy — kompetence zaku
Z4k:

Chape rodinu jako zazemi

Chape potiebu a smysl pravidel a dodrzuje stanovena pravidla
Zvlada rozdily v komunikaci s détmi a s dospélymi

Umi vyslechnout sdéleni druhych/dodrzuje pravidlo mluvi jen jeden
U¢i se sdélovat svlij nazor, své pocity, kultivované argumentovat
Umi poskytnout zpétnou vazbu

Respektuje prirozené a jiné rozdily mezi lidmi, svymi vrstevniky
Respektuje ndzory druhych lidi



U¢i se veitit do druhych lidi

Umi pomahat spoluzakiim

Umi se chranit pied cizimi lidmi

Dodrzuje zékladni hygienické navyky

U¢i se zorganizovat svilj volny ¢as

Zna informace o alkoholu, tabaku a jinych navykovych latkach
Zna nasledky uzivani navykovych latek

Umi odmitat

Vi, kam se obrétit o pomoc.

Jednotlivé ro¢niky a témata podporujici prevenci rizikového
chovani ve vybranych predmétech

1.ro¢nik

Prvouka

- Chodec - pravidla bezpecné chtize po chodniku, po silnici, cesta domt.
- Pravidla tfidy (pravidla a sankce vyplyvajici z jejich poruSeni)

- Souziti lidi - mezilidské vztahy

- Rodina - vyznam, funkce rodiny, role v rodiné

- Zékladni hygienické a reZimové navyky

- Ttidéni odpadu

- PéCe o zdravi, nemoc, Uraz

- Osobni bezpeci, krizové situace.

Cesky jazyk

- Vztahy mezi lidmi — osloveni, prosba, omluva, podékovani

- Znalost adresy

- Neposkytovat informace cizim lidem

- Poslouchat rady dospélych (rodict, uciteltr)

- Nenechavat véci bez dozoru

- Multikulturni vychova - poznatky o riznych etnickych a kulturnich

ooy

skupinach Zijicich v CR.

Tridnické hodiny

- Pravidla rozhovoru

- Svéteni se s problémy dospélé osobé
- Pravidla komunikace

- Prace ve skupiné

- Sebehodnoceni.

2. roc¢nik a 3. ro¢nik

(2. ro¢nik)
Prvouka
- Misto, kde zijeme - rodina, rodinné zdzemi, domaci prace a volny cas,
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- Lidé kolem nas - komunikace mezi lidmi, pravidla slusného chovani

- Clovék mezi lidmi - rodina, znami, cizi lidé, uméni odmitnout,
dopravni vychova, navykové latky, alkohol, prasky, rostliny,

- Clovék a jeho zdravi — lidské t&lo, hygiena, nemoc, Grazy, prvni pomoc,
prevence Urazi, Zivotosprava,

- Jak pomoci - telefonni ¢isla na instituce zabyvajici se riiznymi druhy
pomoci.

Cesky jazyk
- Naslouchani, zdvoftilé a ucelové jednani s lidmi, spisovné vyjadiovani,
respekt a tolerance k nazorim druhych

Vytvarna vychova
- Vztahy mezi lidmi, ptatelstvi, tolerance a spoluprace.

Tridnické hodiny

- Rozhovor, pravidla rozhovoru

- schopnost vciténi se do druhych

- zéklady spolecenského chovani a socidlnich dovednosti, hrané situace,
feSeni problému

- dtlezitost spolupréce, vyhody.

(3. ro¢nik)

Prvouka

- Pravidla chovéni ve tfid¢ i mimo Skolu

- bezpecnost silniéniho provozu, dopravni znacky
- pfiznivé a neptiznivé diisledky lidské ¢innosti

- funkce rodiny.

Cesky jazyk

- Vztahy mezi lidmi — osloveni, prosba, omluva, podékovani

- znalost adresy

- nacvik forem spoleCenského styku, tstni a pisemné sdélovani ptani,
vedeni rozhovoru.

Vytvarna vychova
- Stopy lidské ¢innosti v krajiné
- Ccitovy vztah k ptirod¢€, Zivotnimu prostiedi.

Tridnické hodiny

- Snaha o tvorbu pratelského kolektivu, ucit se tvofit a dodrzovat pravidla

- Vyuzivani mimoslovni komunikace

- prohlubovani schopnosti spoluprace ve skupiné

- Seznameni s naro¢nymi zplisoby spole¢enského chovani (pomoc lidem
na ulici, pfi nehodach)

- rozvoj schopnosti vciténi

- prohlubovani schopnosti partnerského 1 skupinového kontaktu
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- zkoumani a feSeni etickych problém.
4.a35. roénik

Piirodovéda

- Chovani ¢loveka v ptirode

- vychazka do okoli skoly, lidské vytvory a pfirodniny

- tfidéni zivych organismi (Zivocichové, rostliny a houby, apod.)

- lidské télo, pro€ chranime naSe télo a zdravi (zdrava vyZziva, nervova a
smyslova soustava

- ¢lovék se rozmnoZuje, roste a vyviji se.

Tridnické hodiny

- Hlubsi sebepoznani 1 poznani ostatnich

- spoluprace ve skupiné

- nacvik védomého uvoliovani a soustfedéni se za ztizenych podminek
- prohlubovani skupinové prace

- vyuziti mimoslovni komunikace

- ziskavani sebediivéry a schopnosti presvéd¢iveé vyjadrit své mysSlenky
- sebehodnoceni v zdkovské knizce.

Harmonogram prevence ve $kolnim roce — rozsah
(ve vyu€ovacich hodinach)

meésic 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4 ro¢nik 5.ro¢nik
zafi 2 2 2 2 2

fijen 6 Vyjezd Vyjezd Vyjezd Vyjezd

3 dny 3 dny 3 dny 3 dny

listopad 2 2 2 2 2
prosinec 2 2 2 2 2

leden 2 2 2 2 2

anor 2 2 2 2 2
brezen 2 4 4 4 4
duben 4 2 2 2 2
kvéten 2 2 2 2 2
cerven 2 2 2 2 2




Témata v jednotlivych roc¢nicich

Roc¢nik Nazev programu Cile
1. tfida Kdo jsme a kdo jsou nasi Z4ci se mezi sebou seznami. Zapamatuji si svoje
spoluzaci jména, & co maji radi. Nastavi si pravidlo a
procvici si oslovovani se kiestnim jménem. Zaziji
atmosféru daveéry.
Volitelny kurz
2. trida Nase vztahy — tvorba Zaci popisi, jak se k sobé chovat a pod vedenim
pravidel lektort vytvoti konkrétni pravidla chovani,
uvedou priklady vzajemné pomoci, procvi¢i si
pfedavani slova a naslouchani. Procvi¢i si
spolupréaci dvojic.
Volitelny kurz
3. tfida Co chceme, co musime a co Zaci popisi, co ve Skole chtéji zazivat a délat.
muzeme Seznami se s tim, co délat mohou a co dé€lat musi
a pro¢. Navrhnou, jak realizovat ncktera sva
pfani.
Volitelny kurz
4. tfida Reagujeme na nepiijemné Zaci si vyzkousi jak neagresivné reagovat na
chovani spoluzaki chovani spoluzakt, které je jim nepiijemné.
Popisi, jak zvladaji vlastni agresivitu. Navrhnou
a osvoji si postupy feseni konflikti.
Volitelny kurz
5. tfida Odmitame zavislosti - Zéci popisi, co jim dava a bere hrani her na

rozpoznavame projevy a
pojmenovavame je.

pocitaci a sledovani televize. Sezndmi se s tim,
jak miZe vzniknout zavislost a s dopady kouteni
a konzumace nezdravého jidla na jejich zdravi.
Navrhnou, jak by si ptali travit volny cas, vytvorfi
burzu népadu a redlnych moZznosti.




Volitelné kurzy
Téma volitelného kurzu vybira tfidni ucitel. Je mozné pokracovat v tématu zakladniho
kurzu pro dany ro¢nik nebo vybrat z nize uvedenych témat.

Vyjadfujeme svoje emoce, umime sdélovat, co se nam libi a nelibi na chovani druhych,
poznavame své spoluzaky, poznavame svou osobnost, poznavame svuj vztah k lidem,
u¢ime se spolupracovat, bysttime své smysly, peCujeme o sebe 1 0o druhé, pecujeme o
dobré vztahy, umime si fici o pomoc.

Realizace — odpovédné osoby

Vzdélavani pedagogii — feditelka skoly

Preventivni program — organizace akci: Skolni metodik prevence
Preventivni program — tfidnické hodiny: tfidni ucitelka
Preventivni program - jednotlivé pfedmeéty: jednotlivi ucitelé.

Zdroje

Rozpocet skoly

Grantova a dota¢ni podpora kraje
Ptispévky rodict

Spolek MROS

Vypracovala:

Mgr. Ivana Sircova, Ph.D. — koordinaéni pracovnik $koly a §kolni metodik prevence
Schvalila:

Mgr. Jana Hirkova, feditelka Skoly

V Hovorcovicich, dne: 7.9.2015

Tento preventivni program obsahuje celkem 14. samostatnych priloh -
(intervence pedagoga, rizikové chovani ve Skolnim prostiedi), které jsou k dispozici
Kk prostudovani na vyzadani. Témata ptiloh:

1) drogy

2) doprava

3) poruchy pfijmu potravy

4) alkohol

5) syndrom tyraného ditéte

6) Sikana

7) kybersikana

8) homofobie

9) extremismus

10) vandalismus

11) zaskolactvi

12) tabak

13) nasili

14) kradeze.



