Preventivni program

Zakladni skoly a materské skoly Hovorcovice, p. o.
(zdkladni skola)

na obdobi 2021-2026

Primarni prevence rizikového chovani zaki
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Charakteristika Skoly

Skolni aredl a okoli $koly

Zakladni skola se nachazi v obci Hovorcovice, ktera leZi v okrese Praha-vychod ve Stiredoceském kraji,
na severni hranici s Prahou. K roku 2020 zde bydli 2500 obyvatel. Obec disponuje kulturnim
i sportovnim zazemim (fotbalové hftisté, tenisové kurty, cyklostezky, rybnik, détska hristé, kostel
apod.). Diky mnoZstvi sdruzeni a spolkd (napt. spolek rodi¢t MROS, ktery zaji$tuje provoz Umélecké
akademie pfi ZS Hovor¢ovice) jsou zde réizné nabidky k zajmové a sportovni ¢innosti pro 7aky.

Skolni areal je situovan v klidn&jsi ¢asti obce na oploceném pozemku. Je rozdélen do dvou budov se
zahradou a sportovni plochou. Budova pro vyuku 1. stupné se skolni druzinou, keramickou dilnou,
multifunkéni uéebnou a knihovnou, sidli v ulici Revoluc¢ni ¢. 903 v obci Hovorcovice. Jedna se
o zrekonstruovany a rozsifeny objekt z roku 2015 s novym vybavenim vSech vnitfnich prostor. Do
budoucna se zde planuje daldi rozsifeni, které umozni duplicitni kapacitu vech roénik@ I. stupné ZS.
Budova pro vyuku 2. stupné s jidelnou i vyvarovnou, télocvi¢nou, venkovni ucebnou a s dalSimi
odbornymi ucebnami sidli v ulici U Rybnika ¢. 930 v obci Hovorcovice. Tato budova byla
v roce 2017 zcela nové vybudovdna. V tésné blizkosti obou budov se nachazi hovorcovicky park

a remizek. Tato mista jsou také vyuzivana pro vyuku a druZinovou ¢innost.

Jako rizikova mista v obci se jevi hovorcovicky park s altdnem, remizek, okoli nadrazi, Cisticky
odpadnich vod a teplovodniho potrubi. Ve Skole to poté jsou Satny, toalety, zazemi okolo télocvicny,
popft. prostor pfed budovou 2. stupné.

Charakteristika zaku

Zakladni skolu ve Skolnim roce 2022/2023 navstévuje celkem 351 Zakd — z toho 205 Zaka tvofi 1.
stupefi a 146 7ak{ tvofi 2. stupefi (v ramci 2. stupné je vzdélavan jeden 74k individudlné). Zaci jsou
rozdéleni do jednotlivych deviti ro¢nik(. V kazdém rocniku jsou dvé ttidy. Vyjimku tvofi 9. tfida, kde je
pouze jedna tfida. VétsSina zak( Zije v obci Hovorcovice nebo v pfilehlych obcich. Pfed nastupem do
zakladni Skoly navstévuji Zaci spole¢né matefskou Skolu, popf. pfipravnou tfidu zakladni Skoly.
S nékterymi svymi vrstevniky se tedy znaji.

Skola integruje zaky s rliznymi podpdrnymi opatfenimi, kterd jsou realizovana dle PLPP a IVP.

Zaci 1. stupné

Z4ci obecné pii vstupu do 8koly v prvni t¥idé proZivaji naroéné obdobi. SZivaji se, orientuji se a adaptuj
se v novém prostfedi a ve vyu€ovacim procese. Hledaji si kamarady. U¢i se plnit poZadavky ucitele &i
dodrzovat Skolni a tfidni pravidla. Potfebuji dospélou autoritu, ktera jim poskytne pomoc a vedeni.
Zaci v tomto obdobi preferuji hru, tvofeni a pohyb. Radi pracuji se svoji fantazii a prozitkem. Aktualni
situace problémového chovani a jednani, vztahové a jiné konflikty potrebuji fesit ihned za podpory
ucitele.

Z4ci 2. stupné

Pfelom mezi prvnim a druhym stupném zakladnim skoly je svazan s obdobim puberty. Zde dochazi
k vyraznému posunu ve vyvoji tfidni skupiny. Sili potfeba rovnocenného partnerstvi mezi vrstevniky
i uciteli. Vzrasta poZadavek na respektovani a striktni dodrZzovani dohodnutych pravidel, protoZze mezi
spoluzaky jde predevsim o spravedlivost. Do vyvoje tfidnich vztah( se promita individualizace ristu
osobnosti, svébytnosti a svéraznosti kazdého zaka. Vrstevnické vztahy mohou byt lepsi a pevnéjsi za
predpokladu, Ze ucitel sdm rozviji pfiznivé klima ve tfidé tim, Ze uvolfiuje zavislost na své osobé a vede
zaky k citlivému vnimani spoluzaki, ke kooperaci a ke konstruktivni komunikaci mezi nimi.



Vnitrni zdroje

Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym tvofi $kolni metodik prevence (dale jen SMP) a kolni poradenské pracovisté.
To se sklada ze Skolniho psychologa, vychovného poradce a specidlniho pedagoga. Jednotlivi tfidni
ucitelé a ostatni pedagogové spolupracuji s tymem podle konkrétni aktualni situace k reseni.

Skolni metodik prevence

Zaméfuje se na praci s kolektivem a socidlnimi vztahy. Spolupracuje se skolnim psychologem pfi
pripraveé a realizaci skupinové prace s détmiv ramci tfidnickych hodin, adaptacnich vyjezdu, pfipravuje
podklady pro diagnostiku tfidniho klimatu v jednotlivych tfidach, spolupodili se na tvorbé a realizaci
pfipadnych intervenénich programi pro tfidni kolektivy. V pfipadé potieby funguje jako prostfednik
pro zaky vyzadujici pomoc Skolniho psychologa, zapojuje klienty Skolniho psychologa do svych
projektl, posiluje jejich pozici v mimo vyudovacich aktivitdich. Zaméfuje se na vcasné odhaleni
ohroZzenych déti (izolace, tyrani, zanedbavani, socialné patologické jevy, kriminalita, ...). Podili se na
vytvareni strategii a programi zamérenych na podporu rozvoje osobnosti Zak(, na vytvareni a realizaci
preventivnich program( v oblasti zneuZivani navykovych latek a negativnich jevl v chovani zaka.
Zodpovida za obsah a pribéh primarné preventivnich aktivit ve skole. Spolu se skolnim psychologem
sestavuje a kazdy rok aktualizuje Preventivni program skoly. Metodik prevence konzultuje se Skolnim
psychologem prfipravované aktivity v ramci primarni prevence socidlné patologickych jeva. Jejich
vzajemné propojeni se uplatfiuje pfi vybéru vhodnych besed, diskusi, pfi sestavovani preventivniho
programu Skoly. Konzultace také vyZaduiji situace, kdy je metodik prevence konfrontovan s rizikovymi
projevy chovani u nékterého z Zaka.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni psycholog

Diagnostikuje tfidni kolektivy i jedince, sleduje psychicky vyvoj ditéte od predskolniho véku po odchod
na stfedni skolu, poskytuje poradenské sluzby détem, rodi¢im, zaméstnancim skoly, podili se na
dalim vzdélavani pedagogt ZS. Uzce spolupracuje s dal$imi odborniky (PPP, détsky psychiatr, obvodni
|ékar, socialni odbor, SVP, atd.).

Konkrétni pracovni ndpln:

e koordinuje pedagogicko — psychologické poradenstvi ve skole;

e pracuje s celym systémem Skoly (vedeni, pedagogicky sbor, tfidni ucitelé, Zaci, rodice zak();

e na zakladé prosby tfidniho ucitele pracuje s Zakovskymi kolektivy a ovliviiuje prostrednictvim
socialniho uceni socidlni klima skolnich tfid a celé skoly;

e provadéni psychologické diagnostiky pro zjisténi Skolni nelspésnosti nebo vyhledani zak
nadanych;

e po dohodé se specidlnim pedagogem provadi komplexni diagnostiku orientovanou na
zjistovani pficin poruch uceni a chovani;

e zjistuje individudlni predpoklady pro uplatriovani a rozvijeni schopnosti a nadani zaka
provadi prevenci skolni nedspésnosti;

e provadi krizovou intervenci a neodkladna psychologicka vysetfeni Zaku;

e provadi pedagogicko-psychologickou diagnhostiku v souvislosti s profesni orientaci Zak(;

o koordinuje kariérové poradenstvi s ostatnimi subjekty, které poskytuji specializované sluzby
kariérového poradenstvi (PPP, Urady prace...);

e odborné a metodicky pomaha uditelim zavadét a aplikovat pedagogicko-psychologické
poznatky do vzdélavaciho procesu;

e poskytuje konzultaéni pomoc rodi¢lim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu;



e zajistuje koordinaci poskytovanych sluzeb s ostatnimi subjekty, zejména PPP, SPC, SVP;

e zajistuje koordinaci sluzeb poskytovanych dalsimi odborniky ve statnim i nestatnim sektoru
osvétova, predndskova a vzdélavaci ¢innost;

e pomoc s konkursnimi Fizenimi vyhlasovanymi Skolou;

e Skolni psycholog mliZe nabizet i jiné druhy nadstandardnich cinnosti, napf. skupinovou
psychoterapii podle toho, v éem ziskal dalsi odborné vzdélani a v souladu s potfebami Skoly.

Vychovny poradce

Podili se na monitorovani problémovych projevi chovani, pravidelné provadi analyzy a navrhy
konkrétnich opatreni, navrhuje IVyP — individudlni vychovné programy u vybranych zaka. Spolecné se
Skolnim psychologem poskytuje odborné poradenstvi a individualni konzultace zdkonnym zéstupciim
a Zakdm pti vybéru vhodného studijniho programu. Zachycuje a se skolnim psychologem konzultuje
vychovné problémy Zakd. Je v Uzkém kontaktu s PPP. Vytvafi podminky pro navazani kontaktu
a pomadhajiciho vztahu s rodinami v oblasti vzdélavani, spoluprace s rodinou, poskytuje pomoc
rodindm, ve kterych nejsou podminky pro domaci pfipravu déti do skoly (zprostfedkovani pfipravy na
vyucéovani, pfijimaci zkousky apod.). Eviduje prehled vsech Zak( s podplrnymi opatfenimi ve skole,
a to v uzké spolupraci se specialnim pedagogem.

Specialni pedagog

Podporuje pedagogy pfi pfipravé a vytvoreniindividualniho vzdélavaciho planu pro Zaky se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami. Diagnostikuje mozné poruchy uceni v 1. a ve 2. tfidé, které konzultuje
s psychologem. Zodpovida za reedukaci specifickych poruch uceni. Vede napravna cviceni specifickych
poruch uceni u Zakd prvniho a druhého stupné. Vychazi pfitom z individualnich vzdélavacich
program. Ty sestavuje spolu s tfidnim ucitelem a skolnim psychologem na zakladé posudkd PPP, ktera
vétsinou SPU odhali a diagnostikuje. Skolni specidlni pedagog ma na starost pfedevsim napravy, dale
se podili na pfipravé podklad( pro specidlné — pedagogicka vysetieni Zak(. Zpravu z PPP spolu se
Skolnim psychologem rozpracuje do individualniho vzdélavaciho planu a dohodnou spolecny postup
naprav, jeho? pribéh pravidelné spole¢né konzultuji. Skolni psycholog kontroluje funkénost IVP
zhruba 2x ro¢né. Specialni pedagog prabézné komunikuje s rodinami zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a eviduje vsechny poskytnuté pomdlcky, pofizené v ramci podpurnych opatieni
u jednotlivych zakud. Koordinuje Upravu skolniho prostredi, zajisténi specidlnich pomucek, didaktickych
a diagnostickych materiali a poskytuje poradenstvi pro uzivani kompenzacénich pomUcek. Koordinuje
specialné pedagogickou péci ve skole.

Tridni ucitelé

Kazda tfida ma svého pridéleného kmenového tfidniho ucitele. Tfidni ucitelé tudiz znaji chovani a maji
prehled o spontannim jednani zakl ve tridé. Jsou pfitomni ve tfidé o prestavkach a sleduji déni
i v ostatnich prostordch skoly (chodby, $atny, herny, WC apod.). Mohou reagovat okamZité na rizikové
chovani zak( a fesit bezodkladné aktualni problémové vztahové situace ve $kole.

Dale pravidelné, 1x za tyden, realizuji tfidnické hodiny, které jsou pevné zakotveny v rozvrhu Zaka.
Jejich naplni jsou predevsim aktivity zamérené na aktualni potfeby zak(, na osobnostni a socialni
rozvoj zakd, na schopnosti spoluprace i prace se skupinovou dynamikou, na komunikaéni dovednosti
a na budovani pozitivniho jadra tfidy. S tim Uzce souvisi tvorba pravidel tfidy a jejich nasledné
dodrzovani. Nedilnou soucasti jsou aktivity podporujici vybrana témata prevence rizikového chovani.

Oborovi ucitelé

Oborovi uditelé zajistuji podporu prevence v jednotlivych predmétech a v prifezovém tématu OSV
(tzn. rozvoj proZitkovych metod, sebereflexe a sebehodnoceni, budovani sebevédomi a mista ve
skupiné). Napf¥ic véemi predméty podporuji kritické mysleni, zasady kultivovaného projevu, vyjadreni
vlastniho nazoru a také dobré vztahy obecné. V ramci uciva daného pfedmétu upozoriuji na témata
primarni prevence a pracuji s nimi v ramci jejich oboru.



Materialné technicka zakladna

Materidlné technicka zdkladna je tvofena tematicky zamérenymi aktivitami a navazujicimi programy
na prevenci rizikového chovani Zak(. Jedna se predevsim o besedy, pfednasky, diskuze, predstaveni
souborll vychovné dramatiky, projekty, workshopy, navstévy intervencnich zafizeni, promitani
vychovnych film( apod. Dale se sem fadi poradani spolecenskych celoskolnich, tfidnich i druzinovych
akci pro zaky, jejich rodice i verfejnost (napf. stmelovaci a intervencni programy, vylety, setkdvani,
tvorivé dilny, jarmarky atd.).

Informacni zdroje

Veskeré informace ohledné podpory prevence rizikového chovani zak( jsou k dispozici v budové
1. 2. stupné ZS. Jsou to zejména schranky ddvéry, do kterych ma piistup pouze psycholog a Feditelka
$koly. Letacky s tématy rizikového chovéni visi na informacnich nasténkach obou budov ZS. Témata
prevence se pravidelné objevuji i ve skolnim ¢asopise. Dale si Zaci mohou zapUjéit odborné publikace
v knihovné ve 2. patte budovy 2. stupné ZS. U¢itellim je k dispozici padlet s metodikami a pracovnimi
listy témat primarni prevence. K osobni konzultaci Ize kdykoliv vyuZzit Skolni preventivni tym, ktery rad
vyjde vstFic potfebam Zakd, rodicl i vefejnosti. Kontakty na jednotlivé ¢leny Skolniho preventivniho
tymu najdete na webovych strankach $koly na tomto odkaze, ktery obsahuje informace o SPP:
https://www.skolahovorcovice.cz/zs/poradenstvi nebo viz nize.

Skolni psycholog: Mgr. Eva Zimovd, email: psycholog2@skolahovorcovice.cz, Tel.: 725 861 613

Skolni metodik prevence pro 1. stuper ZS: Mgr. Lucie Dayef, email: dayef@skolahovorcovice.cz, Tel.:
603 704 442

Skolni metodik prevence pro 2. stupefi ZS: Ing. Lucie Cemusova, email:
cemusova@skolahovorcovice.cz, Tel.: 604 523 127

Vychovny poradce pro 1. stupefi Z5: Mgr. Andrea Necasovd, email: necasova@skolahovorcovice.cz,
Tel.: 725 835 402

Vychovny poradce pro 2. stupefi Z5: Mgr. Jana Hirkova, email: hirkova@skolahovorcovice.cz, Tel:
725 835 302

Specidlni pedagog: Mgr. Miluse Vartyfova, email: vartyrova@skolahovorcovice.cz, Tel: 774 339 851

Vnéjsi zdroje
V ramci podpory prevence rizikového chovani zakl spolupracuje zdkladni skola s témito organizacemi:
e Projekt Odyssea, z. s., kontaktni osoba: Mgr. Ivana Sircova, PhD., tel.: +420 777 084 246;
e Policie Ceské republiky; Krajské teditelstvi policie Stfedoceského kraje, tel.: 974 861 229,
e-mail: krps.podatelna@pcr.cz;
e Obecni policie Hovorcovice; kontaktni osoba: Vladimir Brza,
e-mail: obecnipolicie@hovorcovice.cz
e Orgén socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD): Bc. Romana Simerkova, DiS., tel.: 778 767 953,
e-mail: romana.simerkova@brandysko.cz;
e PROSPE, kontaktni osoba: Mgr. Michaela Titmanova, tel.: +420 731 891 334;
e Spolek rodi¢i MROS, kontaktni osoba: Jana Stastnd, e-mail: mros.stastna@volny.cz ,
tel.: +420 734 161 106;
e CVC MéSice, e-mail: recepce@cvcmesice.cz, tel.: +420 733 111 865
e Centrum primarni prevence Stredoceského kraje, kontaktni osoba: Tereza Millerova, DiS.,
e-mail: mullerova@os-semiramis.cz, tel.: +420 733 184 995.
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Vychodiska a cile

Zakladni skola sméfuje k tomu, aby jeji vzdélavani pfipravovalo Zaky na Zivot, tzn., pfipravovalo je na
to, ¢emu se v budoucnu budou vénovat. Zdkim umozifiuje porozumét sob& samym i ostatnim.
Podporuje jejich zdravé sebevédomi. Ui je nachazet potésSeni v poznani, pfijimat zmény a byt
otevieny novym moznostem a zazitkim. Buduje pfiznivé a bezpecné socidlni klima skoly. To vse
zakladni skola realizuje pomoci aktivit napliujici prirfezové téma Osobnostni a socidlni vychova
a primarni prevence, tj. Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit, pravidelné realizovanymi t¥idnickymi
hodinami, spolupraci s odborniky v oblasti primarni prevence, partnerskym pristupem mezi Skolou
a rodici.

Dalsim vychodiskem je cilené vzdélavani pedagogt v oblasti komunikace a prevence, tzn., aby dokazali
porozumét potiebam zakud, uméli resit konstruktivné aktualni problémové situace a dokazali zamezit,
eliminovat a oddalit rizikové chovani zak(.

Cilem primarni prevence je vytvofit pozitivni socidlni klima v jednotlivych tfidach a celé $kole. Z&ci jsou
motivovani k praci na vzajemnych vztazich. Skola je bezpe¢nym mistem pro viechny. Z tohoto pohledu
klademe dliraz na oblast nespecifické primarni prevence, cilené pracujeme na rozvoji socialnich
dovednosti 7k, vedeme je k zajmu o spoluzaky a druhé lidi.

Metody a metodika

Zakladni skola vyuZiva k naplnéni primarné preventivnich cild aktivizujici metody a postupy, kdy cill
dosahujeme tak, Ze se zamérfujeme na vlastni ucebni prace zaka, klademe diraz na jejich mysleni
a feseni problému. Tyto metody prispivaji k rozvoji osobnosti Zaka a jeho kreativité, pocitaji se zajmem
zakl a v neposledni fadé vychazeji vsttic individualnim ucebnim stylim jednotlivych zak(, pricemz
respektuji Uroven jejich kognitivniho rozvoje. Rovnéz davaji zakim pfrileZitost z¢asti ovliviiovat
konkrétni cile, vyuzivat moznosti individualniho uceni a zapojovat se do kooperativniho uceni ¢i
spoluprdce. Patfi sem hra, projekty, workshopy, besedy, diskuze, zaZitkové uceni, reflexe a sebereflexe
apod. To vie podporuje pfiznivé skolni klima.

Ucitelé pracuji s metodikou — ,Co délat kdyZ...“, jde o intervenci pedagoga, kterd je vypracovana
Projektem Odyssea. Je k dispozici vSem na Skolnim internim uloZisti (viz také kapitola Dokumentace
a dalsi soucasti preventivniho programu).

N&vaznost na RVP ZV, SVP a $kolni ¥ad

Nize uvedena podplrna preventivni opatreni proti rizikovému chovani zaka vychazeji z Ramcové
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu a jsou
Uzce navazdna na jednotliva témata ve vyucovanych predmétech.

1. stupeft ZS
Harmonogram témat primarni prevence ve skolnim roce

Rocnik Nazev kurzu Anotace a vybrané cile kurzu
1. rocnik Kdo jsme a kdo jsou Zaci se mezi sebou seznami. Zapamatuiji si svoje jména, a co
nasi spoluzaci, tvorba | maji radi. Nastavi si pravidlo pfi oslovovani se kfestnim
tfidnich pravidel jménem a procvici si ho. Zaziji atmosféru dlvéry. Vytvori
dalsi tfidni pravidla, ktera tmeli jejich kolektiv.
2. rocnik Nase vztahy, nasili Seznami se s tim, co délat mohou a co délat musi a proc.

Navrhnou, jak realizovat nékterd svd prani. Zaci popisi, jak
se k sobé chovat s respektem, uvedou priklady vzajemné
pomoci, procvi¢i si predavani slova a naslouchani.
Zefektivni spolupraci ve skupiné. Seznami se s tim, co délat
mohou a co délat musi a pro¢. Navrhnou, jak realizovat
néktera sva prani.




3. rocnik

Sikana, vandalismus

Zaci si vyzkousi, jak neagresivné reagovat na chovani
spoluzakd, které je jim neptrijemné. Popisi, jak zvladaji
vlastni agresivitu. Navrhnou a osvoji si postupy reseni

konfliktd.

4. rocnik

Reagujeme na
neprijemné chovani
v online prostoru
Dopravni vychova

Zaci si vyzkousi, jak neagresivné a s nadhledem reagovat na
chovani spoluzakl a jinych lidi, které je jim nepfijemné,
v prosttedi online aplikaci a internetu. Navrhnou a osvoji si
postupy feseni téchto probléma.

Zaci se seznami s pravidly silni¢niho provozu. Vyzkousi si
roli chodce a cyklisty.

5. rocnik

Odmitdme zavislosti
(alkohol, tabak,
drogy)-
rozpoznavame
projevy a
pojmenovavame je

Zaci popidi, co jim dava a bere hrani her na poéita¢i a
sledovani televize. Seznami se s tim, jak muiZe vzniknout
zavislost a s dopady koufeni a konzumace nezdravého jidla
na jejich zdravi. Navrhnou, jak by si prali travit volny cas,
vytvofi burzu ndpadi a redlnych moznosti.

Ocekdavané vystupy a kompetence 74k 1. stupné Z5
e Chape rodinu jako zazemi.

e Chape potiebu a smysl pravidel a dodrZuje stanovena pravidla.
e  Zvlada rozdily v komunikaci s détmi a s dospélymi.

e Umivyslechnout sdéleni druhych/dodrzuje pravidlo mluvi jen jeden.
e UCi se sdélovat sv(j nazor, své pocity, kultivované argumentovat.

e Umi poskytnout zpétnou vazbu.

e Respektuje pfirozené a jiné rozdily mezi lidmi, svymi vrstevniky.

e Respektuje nazory druhych lidi.

e Udi se vcitit do druhych lidi.
e Umi pomahat spoluzakim.

e Umi se chranit pfed cizimi lidmi.

e Dodrzuje zakladni hygienické navyky.
e Udi se zorganizovat svij volny cas.

e Zndinformace o alkoholu, tabaku a jinych navykovych latkach.
e Znd nasledky uzivani navykovych latek.

e Umi odmitat.

e Vi, kam se obratit o pomoc.

2. stupen Z8

Harmonogram témat primarni prevence ve Skolnim roce

Rocnik Nazev kurzu Anotace a vybrané cile kurzu
6. rocnik Dohromady to Zaci si vytvori pravidla souziti ve t¥idé, skole a na $kolnich
zvladneme, Sikana, akcich. Dlraz bude déle kladen na rozvoj sebepoznani,
vandalismus hledani silnych a slabych stranek, rozvoj spoluprace, davani
zpétné vazby, toleranci a spravné reseni konfliktd.
Zaci se sezndmi s tim, co to je $ikana a jak se projevuje.
Zjisti, kde mohou hledat pomoc. Ujasni si svoje postoje k
vandalismu a kradeZim.
7. rocnik Jsem zodpovédny za ZAci si vyzkousi, jak neagresivné a s nadhledem reagovat na

své chovani v realném

i online svéteé
Kybersikana
Zaskolactvi

chovani spoluzakl a jinych lidi, které je jim nepfijemné,
v prosttedi online aplikaci a internetu. Navrhnou a osvoji si
postupy feseni téchto probléma.




8. rocnik Vim, kdo jsem, co a Zaci se seznami s tim, co to je rizikové sexudlni chovani

proc délam a krimindlni chovani a jak je ohrozuje. Vytvoti si povédomi
Sexudlni vychova o poruchdach pfijmu potravy. Dale se budou vénovat véem
Poruchy pfijmu typUm zavislosti — alkohol, tabak, drogy, gamebling apod.
potravy
Zavislosti

9. rocnik Vim, kam sméruji Zaci formuluji svoje oéekavani a obavy z pfechodu na jinou
Rozhoduji se a umim Skolu a z dospivani.
se branit manipulaci Zaci si ujasni své Zivotni cile, uvedou, co délaji pro jejich
okolim naplnovani, sestavi konkrétni plan vedouci k jejich cildm

a vyzkousi si béhem roku realizovat nékteré jeho kroky.
Zaci se v modelovych situacich sezndmi s tim, jak funguje
manipulace, automanipulace, reklama, extremismu,
homofobie i rasismus, a jak se jim Ucéinné branit.

Ocekavané vystupy a kompetence 74k 2. stupné Z5

Pouziva postupy efektivniho uéeni a planuje své uceni i volny ¢as.

Pozndva svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti, sebepfijeti, sebetctu atd.).
Védomé pracuje se svymi emocemi a zvlada vlastni agresivitu (s ohledem na sebe i na své
okoli).

Prekonava sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot.

Uskutecnuje své Zivotni cile.

Rozeznava nezadouci stres ve svém Zivoté a odstranuje prislusné stresory pomoci
relaxacnich a aktiviza€nich cviceni.

Nachazi radost v téle, pohybu, pobytu v pfirodé a zdravé Zivotospraveé.

Poskytne a vyhleda pomoc pfi osobnich problémech.

Zna podstatné informace o svych spoluZacich, popisuje odlisnosti spoluzak( a formuluje
vyhody (pfinosy) téchto odlisnosti.

Identifikuje zdroje chyb v poznavani lidi a jejich vliv na sv(j Zivot.

Projevuje respekt k zakladnim lidskym pravim svych spoluzaka.

Projevuje respekt ke spoluzakiim opacného pohlavi (chlapci x divky).

S respektem komunikuje se spoluzdky o svém postoji k lasce, néZznostem a sexualité.
Dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru a ovlada techniku feci.

Kultivované projevuje a prosazuje své nazory, potieby a prava (s porozuménim

pouzivd vybrané asertivni postupy).

Kultivované projevuje, co se mu libi a co se mu nelibi na chovani druhého

Clovéka (poskytuje druhému zpétnou vazbu).

Odmitad manipulaci.

Kultivované zvlada konflikty.

Dodrzuje efektivni postup prace v tymu a podporuje tymovou atmosféru.

Zvlada situace soutéze a konkurence.

Pouziva techniky efektivniho feseni problému, kde zvaZuje své priority, podle kterych se
rozhoduje.

Reflektuje, rozpoznava projevy a uzitecnost etickych jevi ve vlastnim Zivoté (odpovédnost,
spravedlnost, odvaha ...).

Odmitd Sikanu (rozpoznava projevy, pojmenovava je a brani jim).

Odmita zavislosti (rozpoznava projevy, pojmenovava je a brani jim).




Monitoring a evaluace

Hlavnim cilem evaluace a monitoringu je zhodnoceni, jak funguje Skolni preventivni program, skola,
jaké je prostredi skoly, v némz se realizuje vyuka. Nutnosti je vymezeni oblasti, cil(, kritérii, nastrojl
a ¢asového rozvrzeni evaluacnich ¢innosti.

Cinnost Cas Kde
Reditelka $koly hospitace a nasledny rozbor 2x rocné ve vSech tfidach
Skolni metodik naslech a nasledny rozbor, anketni dle potreby, ve vSech tfidach
prevence Setfeni, vedeni deniku a portfolia min. 1x ro¢né
absolvovanych preventivnich program(
Skolni psycholog sociometrické Setfeni, naslech dle potfeby ve vSech tfidach
a nasledny rozbor (min. 1x
rocné)
Vychovny poradce | naslech a nasledny rozbor, vychovné 1x ro¢né ve vSech tfidach
komise
Specidlni pedagog naslech a nasledny rozbor 1x ro¢né ve vybranych
tfidach
Pedagogové sdileni zkusenosti a problému dle potreby, ve vSech tfidach
min. 1x
mésicné

Evaluace Skolniho preventivniho programu za obdobi 2015 — 2020
Kromé planovaného preventivniho programu se nase skola v lofiském roce zapojila do programu NNTB
(Nenech to byt).

V prvnim pololeti probéhla specidlné pedagogicka depistdZ za ucelem zmapovani prvnich a druhych
roc¢nika.

Od roku 2018 pUsobi ve Skole Zakovsky parlament. Neodmyslitelné patfi mezi aktivity posilujici dobré
klima mezi zZaky a v celé Skole.

Dalsim povedenym projektem, ktery posiluje soudrznost mezi zaky, uciteli a plsobi i na rodice a Sirsi
verejnost je nas skolni ¢asopis.

Skolni metodik prevence superviduje kaidy rok v ramci tiidnickych hodin a Osobnostné-socialni
vychovy uplynulé aktivity ve vSech tfidach. Zapisy vidy predava tfidnim ucitellim a spole¢né s nimi
a reditelkou Skoly tyto podklady vyhodnocuji.

Vsichni Zaci skoly se pravidelné ucastni adaptacnich vyjezdl hned na pocatku skolniho roku napft.
v zari 2019 se zaci 6. — 8. ro€niku Ucastnili spolu s tfidnimi uciteli adaptacniho vyjezdu; kdy napt. prosli
a prozili zazitkovy kryt LARP (¢. 17), navstivili déiini expozici v Landek Parku a Uzasné svéty techniky
v Dolnich Vitkovicich.

V listopadu 2019 74ci 8. roéniku, spoleéné s pedagogy a reditelkou $koly, navstivili SOU Cakovice. Uzili
si ukdzku moznosti pro volbu povolani véetné banketu, ktery pfipravili studenti SOU Cakovice.

Zaci obou tiid 4. roéniku se v listopadu 2019 zdc&astnili Besip akce. Ve gkole si zopakovali zakladni
pravidla spravného chovani v silnicnim provozu: chodec a cyklista. V tomto mésici se Zaci obou ttid
5. roéniku Gcastnili prednasky od CSOB na téma finanéni gramotnost. Za tuto prednasku dékujeme
panu Sedivému a pani Brynychové.
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Zaci ze 4. B a 5. B si také v tomto mésici uzili kontakt s prvni pomoci zazitkem, dékujeme projektu
Vitalus.

V prosinci 2019 se déti ze 3. A seznamily s pojmy prdvo a zakon. Vyzkousely si sehrany soudni proces.
Vice info zde: https://www.cak.cz/assets/jak-katku-dostal-detsky-dluh.pdf.

TaktéZ v prosinci se Zaci 6. -8. roCniku Ucastnili workshopu Zvolsiinfo na téma fakenews a medialni
gramotnost.

V lednu 2020 byl pani Ivanou Sircovou proskolen pedagogicky sbor nasi $koly v oblasti: Tiidnické
hodiny - osobnostni a socialni vychova jako zéklad dobrych vztahi ve skole.

V Unoru 2020 si Z4ci s tfidni ucitelkou uzily ndvstévu v centru Paraple, kde se zabyvaji pomoci lidem na
voziku po poskozeni michy a pomoci jejich rodindm zvlddnout tézkou Zivotni situaci. V tomto mésici
také prosly zaci 7. ro¢niku planovanym programem na miru od lektor( Projektu Odyssea, z. s., a to
s tématikou: Dobré vztahy v nasi tfidé.

Dale si zaci 6. — 8. rocniku prozili Unikovou hru Fakescape, vice informaci naleznete zde:
https://fakescape.cz/zs-verze/.

Ke konci Unora byl opét lektory Projektu Odyssea, z. s., zrealizovan preventivni program na téma
komunikace ve tfidé, ucastnili se ho Zaci 6. ro¢niku, byl usit tfidé na miru.

V dalSich mésicich jsme si prosli, bohuzel, vSichni krizi spojenou s vyskytem koronaviru COVID-19, kdy
byla nase Skola uzaviena a déti se vzdélavaly distancné, tedy vyukou na ddlku. Preventivni aktivity
v tomto obdobi tedy neprobihaly dle plvodniho planu a ustoupily do pozadi, pro pfipad individuaini
krizové intervence byla k dispozici pro vSechny ve skole skolni psycholozka.

Vize do pfistich let

V loriském sSkolnim roce jsme se v nasi Skole setkali s potiZemi v oblasti kyberprostoru, na tuto tematiku
bychom se radi v pfistim roce zaméfili. Také jsme navzdory silnym preventivnim aktivitdm zaznamenali
potize ve vztazich a komunikaci u nékterych zakd. Kromé uvedenych planl, bude nabizet Skolni
psycholog krouzek pro rozvoj socialnich dovednosti i pro druhy stupen. Na krouzek pro prvni stupen
(ktery se rozebéhl v druhém pololeti pfedchoziho Skolniho roku) jsme méli pozitivni ohlasy.

Dale bychom radi zavedli dotazniky méfici klima sSkoly.
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Dokumentace a dalsi soucasti preventivniho programu

Zakladni skola dokumentuje aktivity v rdmci preventivniho programu zapisy ve tfidnich knihach,
portfoliem z navstivenych preventivnich programd a zpravami z vychovnych komisi. Ddale skolni
metodik prevence vede dokumentaci z probéhnutych aktivit a naslechll. Soucasti dokumentace je také
vyhodnoceni anketnich otazek, vysledky sociometrickych dotaznikli apod. Nedilnou soucasti
preventivniho programu je 14 samostatnych pfiloh zabyvajicich se intervenci pedagoga pfi rizikovém
chovani zak(. K dispozici a k prostudovani jsou na vyzadani.

1) drogy

2) doprava

3) poruchy pfijmu potravy
4) alkohol

5) syndrom tyraného ditéte
6) Sikana

7) kybersikana

8) homofobie

9) extremismus

10) vandalismus

11) zaskolactvi

12) tabak

13) nasili

14) kradeze.

Vypracovaly:
Mgr. Lucie Dayef, Mgr. Eliska Kostkova
Schvalily a doplnily:

Mgr. Ivana Sircovd, PhD., Mgr. Jana Hirkova

V Hovorcovicich dne 15. 9. 2020

Aktualizovano dne 1. 9. 2022:

Mgr. Lucie Dayef a Ing. Lucie Cemusova

12



