Roup detsky
Popis infekce roupy

Onemocnéni je parazitarni infekce. Vyvolava jej cerv jménem Enterobius (synonymum
Oxyuris) vermicularis. Zije v tenkém i tlustém strevé ¢lovéka.

Onemocnéni je vyhradné lidské a nejcastéji postihuje déti pfedskolniho a Skolniho véku. Je to
nejCastéjsi plivodce strevnich parazitarnich chorob u nas.

Parazit je bélavé barvy, ma vietenovity tvar a dosahuje velikosti u dospélého samce 2-5 mm,
u samicek az 8-13 mm. Dospélci preZivaji ve stfevé tim, Ze se prichycuji na vystelku stfeva
(sliznici) specialnimi prisavkami. Oplodnéné samice naplnéné vajicky (obsahuiji jich 10 tisic a
vic), cestuji smérem ven z téla pres konecnik k fitnimu otvoru, kde na kizi v jeho okoli sva
vajicka ulozi. Vajicka totiz potfebuji k dozrani pfitomnost kysliku, ktery ve stfevech neni.
Samice pak umiraji.

K ndkaze dochazi pozitim vajicek roupl. Nejcastéji se vajicka dostanou do ust prsty, které
prisly do styku s fitnim otvorem, a vajicka se na né nalepila. Tak v podstaté dochazi k tzv.

autoinfekci (ndkaza sama sebe), kdy vznika za¢arovany kruh.

K ndkaze muzZe dojit i nepfimo, kdy se vajicka dostanou na néjaky predmét, napriklad hracku
nebo lozni pradlo, mohou se prenést i prachem a nakazi se i jiné osoby.

Z vajicek se ve streveé vylihnou larvy, z kterych se vyvinou dospéli jednici, schopni klast vajicka.
Rizikové faktory infekce roupy

Onemocnéni postihuje nejvic déti, proto mizeme Fici, Ze détsky vék je sam o sobé rizikovym
faktorem. Asi nejhlavnéjSim rizikem je pritomnost nakazy v détském kolektivu, dale Spatné
hygienické navyky, oslabena imunita.

Prevence infekce roupy

Zakladem je dodrZovani hygienickych pravidel, zejména myti rukou po pouZiti toalety a pred
kazdym jidlem, nekousani si a stfihani si nehtt nakratko.

Pokusit se omezit skrabani konecniku a kazdé rano se sprchovat, aby se odplavila vajicka
nakladenad pres noc.

Patri sem také Casta vyména rucnikd, osobniho spodniho i IGZkového pradla a pyZama za Cisté.
Mélo by byt vyvarené a vyzehlené, vysoké teploty zabijeji vajicka. Vajicka jsou citliva i na denni
svétlo, proto pfi kazdém probuzeni by se méli roztahnout zavésy na oknech.

ProtoZe vajitka prezivaji ve vnéjSim prostfedi itfi tydny, je potfebné v obytnych
i spolecenskych mistnostech pravidelné odstrafiovat prach vysavaéem nebo za vihka.



Také omezeni konzumace sladkosti a uprfednostiiovani zeleniny je jednim z preventivnich
krokl. Roupy totiZ pro svoje preZiti potrebuji cukr.

DuleZité je také v€asné zjisténi nakazy v kolektivu a jeji |éCeni, aby se zamezilo rozsifeni infekce
na dalsi jedince.

Priznaky a projevy infekce roupy

Priznaky nemuseji byt vibec nebo jen lehce vyjadreny, kdyz je infekce mirna. Naopak masivni
nakaza (objevuje se priblizné dva tydny po poziti vajicek) se projevuje predevsim tpornym
nepfijemnym svédénim v oblasti fitniho otvoru. Svédéni je vyvolano ukladanim vajicek.
Samice je nejradéji ukladaji v teplém a klidném prostfedi, proto k tomu dochazi nejéastéji
v noci, béhem spanku.

Uporné svédéni v noci tak vede k nespavosti, neklidu, neurotickym poruchdm. Déti jsou tak
pfes den nevyspalé a nervozni.

U divek a Zen se mohou vajicka dostat i do vaginy nebo moéového méchyre. Projevuje se to
svédénim vaginy, vulvy, nékdy i pfitomnosti vagindlniho vytoku a pfiznaky zdnétu mocového
méchyre (obtizné bolestivé moceni provazené fezanim a palenim-dysurie, zvySena teplota,
Unava).

Nasledkem skrabani vznikaji na kizi Skrabance, odérky, ekzémy. KiiZe se mUzZe aZ zanitit a
hnisat.

Z celkovych priznakl byvaji pfitomné zvysené teploty, nevolnost, nechutenstvi se ztratou
hmotnosti, nadymani, bolesti bficha rizné po celém bfichu. Nékdy mohou bolesti
napodobovat zanét slepého stieva.

Vysetreni infekce roupy

Nejdfiv se vychazi z anamnézy s popisem hlavnich priznakl. Zakladnim vysetfenim pro
diagnézu onemocnéni je pfimy prlkaz vajicek roupl. Idedlni metodou je u déti tzv.
Grahamova metoda, kdy se na konecnik otiskne prihledna lepici paska, kterd se pak prelepi
na podlozni sklicko a mize se pfimo mikroskopovat.

U dospélych je lepsi odbér vajicek sklenénou Schueffnerovou odbérovou tycéinkou. Pro lepsi
zachyt vajicek se doporucuje vysetfeni provést co nejdfiv po probuzeni, protoZze myti nebo
defekace mohou vajicka odstranit.

Vysetfit se muze také vzorek stolice.

Lécba infekce roupy

K 1é¢bé zndme nékolik spolehlivych ptipravk(l. Jednim z nich je Pyrvinium, coZ je volné
prodejny lék. Poddva se jednordzové. Uz po jednom poddani obvykle vyhubi viechny ¢ervy, ma



95% uspésnost. V odstupu 3 aZ 4 tydnu se |é¢bu doporucuje jeSté jednorazové zopakovat, pro
zabezpeceni optimalni u¢innosti.

DulezZité je provést 1éCbu také u vSech ¢lent rodiny ¢i kolektivu.

Dalsimi ucinnymi pfipravky jsou preparaty mebendazolu, nebo albendazolu. Také tady je
|é¢ba dvoufazova, s druhou davkou po priblizné 4 tydnech.

Je dllezité upozornit, Ze farmakologicka lé¢ba je sama o sobé ucinna, ale Uplné vyléceni se
neobejde bez spoluprace pacienta ve smyslu dodrZzovani hygienickych standard(. Tzn. myti
rukou po toaleté, pred kazdym jidlem, dikladné myti celého téla, hlavné konecniku, strihani
neht(l na kratko, nekousat si nehty. Dllezité je také Casté stridani rucnikl, osobniho a lozniho
pradla.

Vajicka jsou velice citliva na vysoké teploty, spolehlivda metoda jejich niCeni je proto radné
vyvarovani pradla a hlavné Zehleni. Vyznamna je ¢asta desinfekce toalety, umyvadla, psaciho
stolu, klavesnice. Pravidelné odstrafiovani prachu.

Jak si mohu pomoci sdm

Kromé dodrzovani hygienickych zasad zminénych v 1é¢bé je znamo nékolik lidovych rad. Patfi
sem konzumace €esneku ¢i mrkve. Hodné lidi doporucuje také kyselé zeli, poupata pelynku.

Rozhodné prospét muzZe snizena spotfeba bilého rafinovaného cukru a naopak velkd
konzumace celozrnnych obilnin, zelené listové zeleniny. Ma pozitivni vliv jak na |éCeni parazitd,
tak v prevenci pred nimi.

K ulevé od Uporného svrbéni je doporucovana tepla koupel s pil hrnkem stolni soli, nebo
aplikace masti s oxidem zinku do okoli kone¢niku.

Komplikace infekce roupy

Pokud se roupy neléci, miZe se infekce dal rozvinout a objevi se prljmy, neprospivani
z malabsorpce (nedostatec¢né vstfebavani Zivin z traviciho traktu), no¢ni pomocovani
(enuresis), svédéni genitalu, vaginalni vytok, ktery mlze byt spojen s drazdénim kdze v okoli
vulvy a vznikem vyrazky.

Pti postupu cervid vys pohlavnim Ustrojim Zen a divek, mohou néasledkem zanétu vznikat jizvy
v sténdch reprodukénich orgdnd.
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Pti praniku nakazy do mocovych cest mize dojit k zanétu mocového méchyre, vyjimecné az
zanétu ledvin.

| kdyZz roupy napodobuji zdnét slepého stfeva, je jejich skuteény podil pfi jeho vzniku
rozporuplny. Néktefi autofi uvadéji, Ze zanét slepého stfeva roupy vyvolat mohou, jini, Ze se
jim to nikdy nepovedlo prokazat.



