Evropsky den a svetovy tyden mozku

Prednaska na téma jak si udrzet zdravy mozek v kazdém veku
s praktickymi ukazkami a cvicenim.

Prednaska se zaméruje na principy tréninku paméti a ukazuje, ze
mozek Ize posilovat stejné jako svaly. U&astnici se dozvédi,

procC je dulezité pamét pravidelné trénovat a jaké myty a fakta

se poji se starnutim mozku.

utery 11. brezna 2025 od 17.30 do 18.30 hod

Skolni jidelna ZS a MS Hovor&ovice, Revoluéni 903

Akce se kona ve spolupraci s obecnim uradem HovorcCovice
a ZS a MS HovorcCovice



